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 Bu çalışmamızda Denizli’nin Pamukkale ilçesinden toplanan Hayıt ( Vitex agnus-castus L.) 
bitkisinin antimikrobiyal etkisi araştırılmıştır. Hayıt bitkisine ait tohum ve yapraktan elde edilen 
esansiyel yağlar kullanılmıştır. Yağ eldesi Clavenger tipi cihaz kullanılarak elde edilmiştir. Gr (-) 
Escherichia coli ATCC 25922, Gr (-) Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Gr (+) 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Gr (+) Micrococcus luteus NCIMB 13267 bakterileri ile 
kontrol amaçlı Ampisilin ve Penisilin antibiyotikleri üzerine olan antimikrobiyal etkileri standart 
disk difüzyon metodu ile tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, çalışmada kullanılan hayıt 
bitkisinin yaprak yağının tohum yağına göre daha çok antibakteriyal özellikte olduğu görülmüştür. 
Ayrıca hem Gr (+) hem de Gr (-) bakteriler üzerinde antimikrobiyal etkilerinin varlığı 
gözlemlenmiştir. Sonuç olarak, en yüksek antibakteriyal özellik hayıt yaprağında tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Hayıt (Vitex agnus-castus L.) , esansiyel yağlar, yağ eldesi, 
Pseudomonas aeuginosa, clavenger cihazı, Escherichia coli, Staphylococus aureus, Micrococcus 
luteus. 
 

Giriş 

  Bitkiler, Anadolu halkı tarafından, yaklaşık 50.000 yıldan beri, tedavi amacıyla 
kullanılmaktadır [2]. 21. yüzyılda sentetik ilaçların da yan etkilerinin anlaşılmasından dolayı pek 
çok bölgede insanlar ihtiyaçlarını yine doğal yoldan tedarik etmeye yönelmiştir [1]. Bitki uçucu 
yağları uzun yıllardan beri değişik amaçlara yönelmiş, özellikle bilimsel ve ticari olarak birçok 
alanda kullanılmaktadır. Bu kullanım alanlarının başında kozmetik, ilaç, gıda sanayi, aromaterapi 
ve fitoterapi gelmektedir [3]. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) verilerine göre, dünya nüfusunun %80’i 
bitkisel ilaçlarla tedavi olmaktadır. Etnobotanik olarak bitkilerin kullanımı dünyada 1900’lü yılların 
başında hız kazanmıştır. Türkiye’de ise bu konu, bilimsel olarak 1970’li yıllarda ele alınmaya 
başlamıştır [4]. Aromatik bitkilerin çoğunluğu belirli bir dozdan sonra mikrop öldürücü özellik 
taşımaktadır. Bu maddelerden biri olan uçucu yağlar (esanslar); esas itibariyle terpenlerden oluşmuş 
karışımlardır. Genellikle sıvı olup, kuvvetli kokulu ve uçucu maddelerdir. Su buharı ile sürüklenir, 
suda çözünmez, organik çözücülerde kolaylıkla çözünürler. Bilhassa çiçek ve meyvelerde 
bulunurlar ya da diğer organlarda da sık sık rastlanılan ve kolayca uçup giden bitkisel maddelerdir 
[2]. Uçucu yağlar pek çok maddenin bir araya gelmesiyle oluşurlar, öyle ki, bazı uçucu yağlarda 
yüzden (100) fazla değişik madde vardır ve bu gerçek bilimsel olarak defalarca kanıtlanmıştır.  

Meteryal ve Metod 

  Hayıt (VAC) bitkisi Pamukkale ilçesinden toplanmış ve kurutulmak üzere laboratuara 
getirilmiştir. Laboratuvar ortamında güneş almadan kurutulan bitkinin yaprak ve tohum 
kısımlarından Clevenger tipi cihazla yağ elde edilmişitr. Elde edilen yağlar koyu renkli şişelere 
alınmış ve kullanım zamanına kadar +4 0C’de saklanmıştır. 

Tohumlardan elde edilen ekstraktların antimikrobiyal aktiviteleri standart disk difüzyon 
metodu ile tespit edilmiştir [6]. Besiyerlerinin tamamı 121 ˚C’de 15 dakika sterilize edilmiştir. 
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Bakterilerin aktifleştirilmesinde Nutrient Broth besiyeri, antimikrobiyal aktivitesinin 
belirlenmesinde de Müeller Hinton Agar besiyeri kullanılmıştır. 

İki Gr(+) ve 2 Gr(-) bakteri kullanılmıştır. Gr (-) Escherichia coli ATCC 25922, Gr (-) 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Gr (+) Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Gr (+) 
Micrococcus luteus NCIMB 13267 bakterileri ile kontrol amaçlı Ampisilin ve Penisilin 
antibiyotikleri üzerine olan antimikrobiyal etkileri standart disk difüzyon metodu ile tespit 
edilmiştir. 

1) Nutrient Broth  (Oxoid) 
 

Pepton………………………………...5 gr 
Yeast ekstrakt………………………...2 gr 
Meat ekstrakt…………………………1 gr 
NaCl…………………………………..5 gr 
Distile su…………………………1000 ml 
pH…………………………………….. 7.4 
 
2) Müeller Hinton Agar besiyeri (Difco) 
 

Meat infusion ………………………...2 gr 
Casein hydrolysate ………………..17.5 gr 
Nişasta……..……………………......1.5 gr 
Agar-agar……………………………13 gr 
Distile su………………………….1000 ml 
pH………………………………………7.4 
 
 

Tartışma ve Sonuç 
 

Elde edilen sonuçlara göre, çalışmada kullanılan hayıt bitkisinin yaprak yağının tohum yağına 
göre daha çok antibakteriyal özellikte olduğu görülmüştür. Ayrıca hem Gr (+) hem de Gr (-) 
bakteriler üzerinde antimikrobiyal etkilerinin varlığı gözlemlenmiştir. Sonuç olarak, en yüksek 
antibakteriyal özellik hayıt yaprağında tespit edilmiştir (resim 1.). Gr (-)  bakterilerden ise S. aureus  
daha çok etki etmiş ve en çok 5 sm lik inhibisyon zonu tespit edilmiştir (resim 2.). Gr (+) bakteri 
olan M. luteus bakterisinde etkiler gözlemlenmemiştir (resim 3.). Diğer Gr (-) bakteri olan P. 
aeruginosa E. coli kadar çok etki göstermemiştir (resim 4.). En fazla 0.8 cm lik yaprak yağının 
inhibisyon zonu tespit edilmiştir. Tüm bu veriler ışığında  hayıt bitkisinin yaprak ve tohum yağının 
genel olarak hem Gr(+) hem de Gr(-) bakteriler üzerinde  etki ettiği görülmüştür (tablo). Tüm bu 
değerler göz önüne alındığında hayıt bitkisinin inhibisyon zonu oluşturması, az da olsa 
antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca yağların antimikrobiyal aktivite 
açısından daha kapsamlı araştırılması gerektiği görülmüş, tohum ve yaprak yağlarının alternatif 
tıpta kullanabileceği ihtimalini düşündürmüştür. 
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Resim 2: HY ve HT yağının S. aureus 
bakterisine olan etkisi 

Resim 3: HY ve HT yağının M. Luteus bakterisine 
olan etkisi 

Resim 1: Hayıt tohum(HY) ve yaprak 
(HY) yağının P. aeruginosa bakterisine 
olan etkisi


