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Bu ¢alismamizda Denizli’nin Pamukkale il¢esinden toplanan Hayit ( Vitex agnus-castus L.)
bitkisinin antimikrobiyal etkisi arastirilmistir. Hayit bitkisine ait tohum ve yapraktan elde edilen
esansiyel yaglar kullanilmistir. Yag eldesi Clavenger tipi cihaz kullanilarak elde edilmistir. Gr (-)
Escherichia coli ATCC 25922, Gr (-) Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Gr (+)
Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Gr (+) Micrococcus luteus NCIMB 13267 bakterileri ile
kontrol amagli Ampisilin ve Penisilin antibiyotikleri iizerine olan antimikrobiyal etkileri standart
disk difiizyon metodu ile tespit edilmistir. Elde edilen sonuc¢lara gore, ¢calismada kullanilan hayit
bitkisinin yaprak yaginin tohum yagina gore daha ¢ok antibakteriyal ozellikte oldugu goriilmiistiir.
Ayrica hem Gr (+) hem de Gr (-) bakteriler iizerinde antimikrobiyal etkilerinin varligi
gozlemlenmistir. Sonug olarak, en yiiksek antibakteriyal ozellik hayit yapraginda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayit (Vitex agnus-castus L.) , esansiyel yaglar, yag eldesi,
Pseudomonas aeuginosa, clavenger cihazi, Escherichia coli, Staphylococus aureus, Micrococcus
luteus.

Giris

Bitkiler, Anadolu halki tarafindan, yaklasik 50.000 yildan beri, tedavi amaciyla
kullanilmaktadir [2]. 21. yiizyilda sentetik ilaglarin da yan etkilerinin anlasilmasindan dolay1 pek
cok bolgede insanlar ihtiyaglarimi yine dogal yoldan tedarik etmeye yonelmistir [1]. Bitki ugucu
yaglart uzun yillardan beri degisik amacglara yonelmis, 6zellikle bilimsel ve ticari olarak birgok
alanda kullanilmaktadir. Bu kullanim alanlarinin basinda kozmetik, ilag, gida sanayi, aromaterapi
ve fitoterapi gelmektedir [3]. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére, diinya niifusunun %80’
bitkisel ilaclarla tedavi olmaktadir. Etnobotanik olarak bitkilerin kullanim1 diinyada 1900’11 yillarin
basinda hiz kazanmigtir. Tiirkiye’de ise bu konu, bilimsel olarak 1970’li yillarda ele alinmaya
baslamistir [4]. Aromatik bitkilerin ¢ogunlugu belirli bir dozdan sonra mikrop 6ldiiriicii 6zellik
tagimaktadir. Bu maddelerden biri olan ugucu yaglar (esanslar); esas itibariyle terpenlerden olusmus
karisimlardir. Genellikle s1v1 olup, kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir. Su buhar ile siiriiklenir,
suda ¢oOziinmez, organik c¢oziiclilerde kolaylikla c¢oziiniirler. Bilhassa c¢igek ve meyvelerde
bulunurlar ya da diger organlarda da sik sik rastlanilan ve kolayca ucup giden bitkisel maddelerdir
[2]. Ugucu yaglar pek ¢ok maddenin bir araya gelmesiyle olusurlar, dyle ki, bazi ugucu yaglarda
yiizden (100) fazla degisik madde vardir ve bu gercek bilimsel olarak defalarca kanitlanmstir.

Meteryal ve Metod

Hayit (VAC) bitkisi Pamukkale il¢esinden toplanmis ve kurutulmak ftizere laboratuara
getirilmigtir. Laboratuvar ortaminda giines almadan kurutulan bitkinin yaprak ve tohum
kisimlarindan Clevenger tipi cihazla yag elde edilmisitr. Elde edilen yaglar koyu renkli siselere
alinmus ve kullanim zamanma kadar +4 °C’de saklanmustur.

Tohumlardan elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri standart disk diflizyon
metodu ile tespit edilmistir [6]. Besiyerlerinin tamami 121 °C’de 15 dakika sterilize edilmistir.
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Bakterilerin  aktiflestirilmesinde ~ Nutrient Broth  besiyeri, antimikrobiyal aktivitesinin
belirlenmesinde de Miieller Hinton Agar besiyeri kullanilmigtir.

Iki Gr(+) ve 2 Gr(-) bakteri kullamilmistir. Gr (-) Escherichia coli ATCC 25922, Gr (-)
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Gr (+) Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve Gr (+)
Micrococcus luteus NCIMB 13267 bakterileri ile kontrol amagli Ampisilin ve Penisilin
antibiyotikleri ilizerine olan antimikrobiyal etkileri standart disk difiizyon metodu ile tespit
edilmisgtir.

1) Nutrient Broth (Oxoid)

Pepton........ooooiiii Sgr
Yeast ekstrakt.............oooiiiiiinnnn. 2 gr
Meat ekstrakt................oooiinl. 1 gr
NaCl..oooii Ser
Distile sU......ooeviiiiiiii, 1000 ml
PH. 7.4

Meat infusion .............cceoiiiiiain 2 gr
Casein hydrolysate .................... 17.5 gr
NiSaSta. . ..eieeeiiii e, 1.5 gr
Agar-agar..........coviiiiiiiiiiaa, 13 gr
Distile sU......ooceviiiiiiiiii 1000 ml
PH. 7.4

Tartisma ve Sonug

Elde edilen sonuglara gore, ¢alismada kullanilan hayit bitkisinin yaprak yaginin tohum yagina
gore daha ¢ok antibakteriyal ozellikte oldugu goriilmiistiir. Ayrica hem Gr (+) hem de Gr (-)
bakteriler iizerinde antimikrobiyal etkilerinin varligi gozlemlenmistir. Sonug olarak, en yiiksek
antibakteriyal 6zellik hayit yapraginda tespit edilmistir (resim 1.). Gr (-) bakterilerden ise S. aureus
daha ¢ok etki etmis ve en ¢cok 5 sm lik inhibisyon zonu tespit edilmistir (resim 2.). Gr (+) bakteri
olan M. luteus bakterisinde etkiler gézlemlenmemistir (resim 3.). Diger Gr (-) bakteri olan P.
aeruginosa E. coli kadar ¢ok etki gostermemistir (resim 4.). En fazla 0.8 cm lik yaprak yaginin
inhibisyon zonu tespit edilmigtir. Tiim bu veriler 15181nda hayit bitkisinin yaprak ve tohum yaginin
genel olarak hem Gr(+) hem de Gr(-) bakteriler lizerinde etki ettigi goriilmiistiir (tablo). Tiim bu
degerler goz Oniine alindiginda hayit bitkisinin inhibisyon zonu olusturmasi, az da olsa
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu goOstermistir. Ayrica yaglarin antimikrobiyal aktivite
acisindan daha kapsamli arastirilmasi gerektigi goriilmiis, tohum ve yaprak yaglarinin alternatif
tipta kullanabilecegi ihtimalini diistindiirm{stiir.
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OV T T T epems

Resim 1: Hayit tohum(HY) ve yaprak
(HY) yaginin P. aeruginosa bakterisine

Resim 2: HY ve HT yaginin S. aureus
bakterisine olan etkisi

Resim 3: HY ve HT yaginin M. Luteus bakterisine
olan etkisi
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